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أى ظل من الظلال Ay‏ هو ظل ميكى ؟ 


فراولة بالسمك 
يبحث العلماء حالیا فى إمكانية تطعيم النباتات 
০০৯‏ الحيوانات وذلك من أجل تقوية بعض أنواع 
الخضر والفاكهة وزيادة قدرتها على مقاومة الآفات 
وب + 5 5 
ولكن حتى الآن لم تعرف نتيجة হি‏ 
هذه الخضراوات أو الفواكه المطعمة 
على جسم الإنسان + 


AA 


إذا لم تتوقر لك 4৯০‏ 
الشقاب فلا تقلق ১‏ حيث 
يمكنك استعمال أشعة 


الشمس ১৮৯‏ حيث تقوم 
بتركيزها خلال عدسة مكبرة 
على ورق أو أعسضاب أو 
آوراق شجر + 


زيارة تيتائيك 

فى القريب العاجل سيصبح من الممكن زيارة حطام 
السفينة تيتانيك فى قاع المحيط ٠‏ ورؤية الجيل الثلجى 
المتسبب فى الكارثة .. هذا ما صرحت به الجهات 
الأمريكية المسئولة .. وسيتم ذلك عن طريق رحلات 
خاصة إلى قاع المحيط بواسطة غواصات صغيرة এ,‏ 
> الرحلة فهو الذى لم يتحدد بعد . 


تتشابه اثنتان فقط من هذه الفراشات ۔ 
pi das‏ 7 
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على الأمواج والشلوج والهسواء + 
أصبح التزحلق ¿ تحت الماء 
يرتدى المتتزخلق تحت الماء 
قبقاب التزحلق وأنابيب الأوكسجين 
الخاصة بالتنفس ويستفيد المتزحلق 
تحت الماء من الکیارات المائية 


المشكلة الوحيدة هى فى الضعود 
أخرى إلى سطح الماء بكل هذه 
الاجهزة 
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ডা‏ المفروض أن یذکرھا 
الاشہال! 
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الحل الامٹل للكسالى الذين لا يحبول الخروج . أو للرياضيين 
تكون ملاعب النوادى مقطاة بالطين بسبب سقوط الاامطار (Y‏ 


بلاستيك (كما هو 
في الرسم .. اسا 


العالية cold‏ محظوظ : إريط حبلا 
فى الملة وتأكد من شدة ربطه .. 
واستعمله كل مساء لممارسة 
التسلق إلى فراشك . 


© التنس 

والكرة الطائرة 

ستحتاج إلى شريطين 
بعرض غرفتك و4 
شماعات من النوع 
الذى له ظهر لاصق 


ا © اداة قذف البلی 
الشماعات = يملا إناء من البلاستيك بالرمل 


ویوضع على الأرض أو فوق 
قطعة أثاث . قف على مسافة متر 
منه ؛ إن کنت مبتدتا ؛ أو على 
مسافة ثلاثة أمتار إن كنت من 


أحدهما أعلى من ¿AÑ‏ 
ويحيث يمتدان بعرض 
الغرفة : الأعلى يخصص للكرة الطائرة ۰ 
والأسفل للتنس .. أما عن الكرات فمن 2 > = 
الأفضل أن تكون من الإسفنج حتى لا ذوى الخبرة .. وحاول تنشین البلى 


تحدث أية خسائر! بداخله ! 


এ‏ لا يتحملون عدم الحركة .. او AUY‏ الشتاء اعندما 


إذا كان موكيت غرفتك من 
النوع الذى يتحهمل كل شىء t‏ 
يمكنك إستعمال الشريط اللاصق 
لتحدید شكل لعبة الأولى فوقه . 


® الجولف المصغر 

من الزجاجات البلاستيك 
الفارغة ı‏ يمكنك عمل أنفاق 
وأقواس وكبارى للعبة 
المينى - جولف . ثبتها 


السير الذى حددته بواسطة 
NO‏ كرة صغيرة جامدة وعصا (أو 
أى شیء يقوم مقام سضرب 


الكرة) . 
@ كرة قدم على الموكيت 
BY‏ كنت تفضل كرة القدم ৯৯%‏ 


بالشريط اللاصق حدود الملعب على 
الموكيت ( بشرط أن تكون من النوع 
الذى يتحمل كل شیء) . 


وبدلا من شبكة الأهداف e‏ 
يمكنك وضع مقعد .. وتدرب بالكرة 
الإسفنجية ! 


العضلات 


يعلق كيس الفسيل 
المتسخ (فى السقف مثلا) 
.. سدد إليه اللکماث 
بقبضتك كل صباح 
يساعدك على الاستیقاظ ! 
لکن إحترس حستی 
.م يداك بالأثاث) . 


O)‏ الاقلام - ابرم 
ضع على مكتبك إناء Late‏ بائرمل 
وتدرب علئ إلقاء الأقلام الرصاص 
فيه. بحيث يكون سن القلم فى 
المقدمة وهو الذى ০০৪‏ فى الرمل . 


পাপী‏ ااصناعات اف راید 
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و الیل : | ش السراطات۔ أولكوبق الجامعة ت :)۳11| المحافظات 
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الصديقة / نهى جمال 
الدین محمد - الجيزة - 
وفازت بثلاث قصص . 
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© هى جمهورية :سان 
مارینوه Rn‏ 
سفوح جيل «تیتانور الذى 
برت بمقدار vive‏ قدمآ 
01452 .. والتی 
فی قلب dy এড‏ 
dr‏ هذه الجمهورية 
إستقلالها ۱٦۴١ ple‏ 
والاعتراف الرسمى بها . 
| رغم أن سكاتها حوالى ۲۸ 
| آلفا فقط ؛ ومساحتها تبلغ 
| ۲۳,۵ ميل مربع .. ویعتمد 
| اقتصادها على السياحة فقط 


الجمهوریات تری die‏ «سان 
১০১১,‏ مصم LAN‏ 


بشعارها الذى يتصدره i‏ 
وهو عبارة عن قمم جيل 
(تيتانو) الثلاث : وکل منها 
یعلوہ يرج Jle‏ كبير ۔ 


الصديق : أحمد سعيد حامد - 


ملوك فرئسا القدماء 
.. وكان قبل ذلك 'Laj‏ 


الج‌انب الأيمن من (نهر 
اسین) ۰ 


5 ee 
كيلو مترا واحدا ء ثم‎ ৩৪৯৪ 
قام الملك «شارل الخامس:‎ 


القاهرة - وفاز بمجلد ميكى 


_ الصديق | قطب حمادي 
قطب - مطروح - وفاز 


এ‏ آوربا .. وقد 
جلب الملك «هترى الرابع 
الفنانين إلى قصر اللوفر ٠‏ 
وهيأ لهم السكن فى ممراته 
الطويلة « ومن هنا أصبح 
هذا القصر متحفا للفن ۰ 
والفنانین ۰ ومع بداية عهد 
نابلیون فی فرتسا قام بطرد 
الرسامین لیتحول القصر إلى 
متحف ؛ يعد اليوم من 
أغنى مستاحف العالم 
وأعظمها < يقضى فيه 
السائح وقتا ممتعاً وهو 
يتجول فى أرجانه . 
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مل 
@ الابتسامة .. : مبعث 


الفراشتان ٦٦‏ متشابهتان | الأشراق والراحة فى 
النقس. 


خانة مشتركة y‏ 


2 ৮ (0-ج)‎ ۰ (৩7) الغانتان‎ 


954৬012৮০০1 09551‏ 
مدیتة 1 9254 ت:۰۱۱/۳۳۱۱۱۹ 


تصدر عن مؤسسة 
دار الهلال 


الاصدار الأول - ینایر ۱۹۰۹ 


رئيس مجلس الادارة 
مکرم محمد احمد 
رئيسة التحرير 
عفت اسر 
مديرة ১৯১৯০]‏ 
ابتسام غانم 
سکرتیرو التحریر 
صلاخ زنباع 
محمد عنان 
عسادل بكر 


الاشتراکسات 


قيمة الاشتراك السنوی ۸٩‏ جنیها 
এ‏ ج .م .ع تسده مقدما نقدا أو 


الصربیة ۵۰ دولارا- أوروبا وأسیا 
وافريقيا ٥٦‏ دولارا ‏ آسریکا ۷۰ 
دولارا باقی دول العالم ۸٩‏ دولارا 

القيمة تسدد مقدما بشيك 
مصرفي لأمر مؤسسة دار الهلال ٠‏ 
ویرجی عدم إرسال عملات نقدية 
بالبريد 

ارة: القاهرة - ۱٩‏ شارع محمد 
عز العرب بك (المبتديان سابقا) - 
السيدة زینب. 


٠٠١١١ الرقم البریدی:‎ 
المصور- القاهرة ج۔ م.ع.‎ 
Telex: 92703 Hilal UN + تس‎ 
Fax: ۳۹۲۵٣۲٦۹ ۰: فاکس‎ 
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